Menstruation

Ein gesellschaftliches Tabu
in Sierra Leone
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Die Menstruation ist eine natlrliche Tatsache des Lebens und betrifft regelmaBig 1,8
Milliarden Madchen und Frauen weltweit." Obwohl die Menstruation ein natirlicher Vorgang
ist, ist sie mit verschiedenen Missverstandnissen verbunden und stellt viele Madchen vor
grofBe Herausforderungen.

~Menstruation ist der natirliche korperliche Prozess der Freisetzung von

Blut und damit verbundenen Stoffen aus der Gebarmutter durch die Vagina

als Teil des Menstruationszyklus.”’
- UNICEF

Unhygienische Menstruationspraktiken konnen die Gesundheit der Madchen weltweit
beeintrachtigen. Es besteht eine erhdhte Anfalligkeit fir Infektionen der Geschlechtsorgane,
Harnwegsinfektionen, Nierenbeckenentziindungen oder anderen Komplikationen.

Doch nicht nur gesundheitliche Folgen sind eine Gefahr fir die Menstruierenden.

Weltweit berichten die Betroffenen von Einschrankungen ihrer Mobilitat, Freiheit,
Beeintrachtigung ihrer Sicherheit sowie Stress und Angstzustanden. Madchen und jungen
Frauen sehen sich wahrend ihrer Periode vor allem auch Beeintrachtigungen der Anwesenheit
und Teilnahme am Schulalltag konfrontiert, sodass ihre Ausbildung wesentlich gestort wird.

Untersuchungen von UNICEF und anderen internationalen Organisationen zeigen sehr
deutlich, dass die Ausbildung von Madchen fir Gemeinden in Entwicklungsléandern wie
Sierra Leone positive wirtschaftliche Auswirkungen nach sich zieht. Die Bereitstellung von
Hilfsmitteln fir die Menstruationshygiene und die Aufklarung tber reproduktive Gesundheit
ist ein direkter Weg, um Madchen in der Schule und ihre allgemeine Entwicklung zu
unterstutzen.

JInvestitionen in das Wohlbefinden von heranwachsenden Madchen zahlen
sich dreifach aus: fir die Madchen, fir die Frauen, die sie werden, und fir

die nachste Generation.”’
- UNICEF
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Gesellschaftliche Tabus als Herausforderungen Schulen fiir Sierra Leone

Der weibliche Zyklus und das Thema Menstruation werden in Sierra Leone gesellschaftlich
tabuisiert. Uber die Periode wird nicht offen diskutiert, da es als rein weibliches Thema
betrachtet wird. Ein Resultat dessen ist die mangelnde Aufklarung der Madchen utber
Menstruation und Menstruationshygiene. Es fehlt den Madchen oftmals an Grundkenntnissen
Uber den weiblichen Zyklus und den richtigen Umgang mit Hygienematerialien wie
beispielsweise Binden, Tampons oder Menstruationstassen.

Strukturelle Probleme in Sierra Leone
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Auswirkungen fiir die Madchen

Durch mangelnde Aufklarung fehlt es den Madchen vor allem an Wissen tiber die Menstruation
und welche praktischen MaBnahmen zur Menstruationshygiene ergriffen werden kénnen.
Viele Madchen reagieren veradngstigt oder peinlich berlhrt, wenn ihre Periode einsetzt.

Vor allem die Angst vor Flecken und menstruationsbedingtem Geruch wahrend des
Schulbesuchs verursachen Stress, Scham, Verwirrung und auch die Angst, von Gleichaltrigen
in der Schule gehanselt zu werden.

Nur 5 % der Schulen in landlichen Regionen in Sierra Leone haben Zugang zu adaquaten
Sanitér- und Hygienemoglichkeiten. Die Versorgung der Schulstandorte mit flieBendem
Wasser ist schlecht. Dies fuhrt dazu, dass die Madchen keinen ungestérten Ort vorfinden, um
sich zu waschen und Menstruationshygienematerialien zu wechseln oder zu entsorgen.

All dies fuhrt dazu, dass der regelmaBige Schulbesuch und damit die aktive Teilhabe an
Bildung erschwert wird. Viele Schilerinnen sind wahrend ihrer Periode in der Schule stark
abgelenkt oder fehlen komplett und verpassen damit den Unterricht.

Eine Untersuchung von UNICEF (2012) in Freetown — der Hauptstadt Sierra Leones — ergab,
dass Schilerinnen im Untersuchungszeitraum von drei Monaten im Schnitt 4,2 Tage aufgrund
ihrer Menstruation in der Schule gefehlt haben.?

Die Nicht-Teilnahme am Schulunterricht wirkt sich negativ auf den Bildungserfolg und damit
die Bildungschancen der Schilerinnen insgesamt aus.

- N
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Kooperation mit Uman Tok

Aufklarung Uber reproduktive Gesundheit sowie die Bereitstellung von Menstruationshygie-
nematerialien sind ein direkter Weg, damit Madchen konstant am Schulunterricht teilnehmen
und ihre gesunde Entwicklung unterstitzt wird. Gemeinsam mit unserem Partner/Uman Tok,
einer NGO aus Freetown, méchten wir die Madchen an unseren Schulen unterstitzen.

Spenden fiir Madchen in unserer Projektregion

Gemeinsam mit Uman Tok verteilen wir Menstrualhygiene-Sets an die Madchen
in unserer Projektregion und halten Workshops zur Aufklarung tber Menstruation
und Menstruationshygiene. Fir nur 15 Euro kann ein Madchen fir drei Jahre
bei ihrer Periode unterstitzt werden wund konstant am Unterricht teilhaben.

: UNICEF (2019). Guidance on Menstrual Health and Hygiene.
2. Caruso, Bethany & Fehr, Alexandra & Inden, Kazumi & Ellis, Anna & Andes, Karen & Freeman, Matthew. (2013). WASH in

Schools Empowers Girlsi Education in Freetown, Sierra Leone: An assessment of menstrual hygienemanagement in schools.
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